11l Uliczny Bieg KUTNO 2015

,BIEGAJ Z NAMI W KUTNIE”

REGULAMIN IIT BIEGU ULICZNEGO
,Biegaj z nami w Kutnie”
Kutno 3 pazdziernika 2015 roku

I. Patronat:-
Prezydent Miasto Kutno — Zbigniew Burzynski
Il. Organizator:
Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Kutnie ul. Kosciuszki 26 tel./fax. (24) 355 22 24
111. Cel:-
- Popularyzacja biegania, jako naturalnej formy ruchu.
- Promocja miasta Kutno
- Mistrzostwa Powiatu Kutnowskiego kobiet i mezczyzn w biegach ulicznych,
- Rozpowszechnianie biegdw ulicznych i sportu masowego
- Popularyzacja biegania wsréd spotecznosci miasta Kutno
IV. Termin: 3 pazdziernika 2015r. godzina 16.00
PROGRAM

e 10.00 - otwarcie biura zawoddw / Plac Pitsudskiego 18/

e 15:00 - zamkniecie biura zawodow

e 15.15 - Bieg przedszkolakow

e 15:55 - powitanie uczestnikdw na linii startu

e 16: 00— start Kobiet

e 17.20 - wreczenie nagrdd, ogtoszenie wynikdw biegu kobiet

e 17.15—start Mezczyzn

e 18.20 - wreczenie nagrdod, ogtoszenie wynikdw biegu mezczyzn.
V. Startimeta:.
-Bieg odbedzie sie 3 pazdziernika 2015 roku. (Sobota) w Kutnie.
- Start i meta na pl. J. Pitsudskiego
V. Trasa Biegu
- Bieg zostanie przeprowadzony ulicami miasta zamknietymi dla ruchu lub z ograniczonym ruchem:

Kobiety 6200m. ( dwa okrazenia po 3100 m, zamkniecie trasy po 45 minutach)
Mezczyzni 10000 metrow (trzy okrazenia po 3335m - zamkniecie trasy po 1, 10 godz.)

- 95% nawierzchnia asfaltowa, 5% kostka brukowa..
VI. Uczestnictwo:
- Do startu zostang dopuszczone osoby, ktére ukonczg do dnia 3 pazdziernika 2015r. 16 lat, podpiszg oswiadczenie,
Ze startujg na wiasng odpowiedzialnos¢, uiszczg optate startowg i odbiorg w biurze zawodéw numer startowy.
- Wszyscy zawodnicy zgtoszeni elektronicznie do startu w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. W
celu weryfikacji zawodnikéw w Biurze Zawoddw nalezy okazac¢ sie dokumentem tozsamosci (zdjecie i data
urodzenia).
- W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajgce m.in.: numer startowy, agrafki, chipy oraz
zestawy sponsorskie. Kazdy uczestnik otrzymuje bezptatne zaproszenie do Aquaparku Kutno.
- Osoby od 16 do 18 roku zycia muszg mie¢ pisemng zgode prawnego opiekuna. Druki oswiadczenia i zgody bedzie
mozna pobraé w biurze zawoddw w dniu imprezy i na stronie organizatora www.mosir.kutno.pl



http://www.mosir.kutno.pl/

- Przed biegiem, od godz. 10.00 — 15.00, mozliwos¢ bezptatnego zbadania cisnienia i EKG w namiocie medycznym

- Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci na mecie dokonywac bedzie firma DomTel-Sport Polska za pomocq
elektronicznych chipéw. Chip nalezy umiesci¢ w sznurowadtach buta. Niewtasciwe zamocowanie chipa moze
spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika. Brak chipa podczas biegu skutkowac bedzie dyskwalifikacjqg. Po

biegu chip nalezy zwrdcic¢ do stanowiska firmy obstugujgcej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje nieujecie w
komunikacie koricowym oraz dyskwalifikacje.

VII. Zasady zachowania uczestnikow imprezy pt. ,,Biegaj z nami w Kutnie” istotne dla bezpieczeristwa ruchu
drogowego

1.Zawodnicy poruszajg sie po pasie drogowym wskazanym przez sedziego gtdwnego, sedzidw trasy, stuzb
porzadkowych. Przed zawodnikami i na koricu stawki bedzie jechat specjalnie oznakowany pilot na rowerze.

2.Na catej trasie biegu kazdy jego uczestnik musi zachowa¢ szczegdlng ostroznosé dobiegajgc do skrzyzowan oraz
ostrych zakretow.

3.W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa kazdy uczestnik musi bezzwtocznie podporzgdkowaé sie poleceniom:
sedziego gtéwnego, sedziego trasy, funkcjonariuszy Policji oraz cztonkéw stuzby porzgdkowe;j.

4.Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczeristwa i stosowania sie do
polecen organizatorow oraz stuzb porzadkowych odpowiedzialnych za bezpieczenstwo uczestnikéw biegu.

VII. Zapisy:

1.Zapisy przez Internet — http: //www.domtel-sport.pl/zgloszenia_masowe

2.Zapisy osobiste — mozliwe tylko i wytgcznie w dniu 3 pazdziernika 2015 r w godz. 10. — 15.00 w biurze zawoddw na
PI. Pitsudskiego

IX. Opftaty:

Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od daty uznania wptywu na rachunku bankowego Organizatora i wynosi:

1) 25 zt — pod warunkiem, ze wpisowe wptynie na rachunek bankowy Organizatora tylko i wytgcznie do dnia 30
wrzesnia 2015r. do godz. 23:59.

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania optaty wpisowego na rachunek bankowy Organizatora!

Numer konta: Bank BGZ/o Kutno 85 2030 0045 1110 0000 0239 2050 (z dopiskiem Bieg —nazwisko, imie, rocznik)
2) 30 zt, — gdy uczestnik biegu wptaci w dniu 03.10.2015r.

3). Z optaty startowej zwolnione sg osoby powyzej 65 roku zycia

3) Optata startowa w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu nie podlega zwrotowi bez wzgledu na przyczyne
nieuczestniczenia w biegu.

4). Zwyciezcy zesztorocznego Biegu sg zwolnieni z optaty startowej.

X. Klasyfikacja koncowa - nagrody

Klasyfikacja generalna (mezczyzn i kobiet): | miejsce - 600 zt, Il - 500 zi, 11l - 400 zt, IV - 300zt, V - 200zt , IV — 100 zt.
Ponadto kobiety i mezczyzni za zdobycie | miejsca w klasyfikacji generalnej otrzymujg statuetki.

- W kategoriach kobiety i mezczyzni prowadzone bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
Kobiety:

K 16 — (16 - 34 lat)

K 35—(35 - 49 lat)

K 50 —( 50 - i powyzej lat)

Mezczyzni:

M 16 ( 16 - 34 lat)

M 35 ( 35 - 49 lat)

M 50 (50 - i powyzej lat)

Pierwsze tréjki w kazdej kategorii wiekowe] otrzymuja statuetki.

- Przewidziano réwniez puchary dla najstarszych uczestnikdw biegu w kategorii kobiet i mezczyzn.

- Mistrzostwa Powiatu Kutnowskiego w kategorii kobiet i mezczyzn, miejsce: | - 300 zt, Il - 200z, 11l - 100zt.
Miejsca | — IV - statuetki.

- Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy medal na mecie.

XI. Postanowienia koncowe:-

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna.

- Uczestnicy biegu startujg na swojg odpowiedzialno$¢ nie bedg ubezpieczani od nieszczesliwych wypadkow.
- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

ORGANIZATOR



