REGULAMIN
REKREACYJNEGO BIEGU KU BIAtO-CZERWONEJ

w ramach obchodoéw Dnia Flagi
Cel biegu

Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej formy
zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, propagowanie patriotyzmu.

Miejsce i termin
. Start i meta —oznaczona banerem ,,BIEGU KU BIAtO-CZERWONEJ ,,
. Trasa biegu- alejki terendw rekreacyjnych na rzeka Ochnia.
. Rozpoczecie w dniu 2 maja 2016 roku o godzinie 13.00

Program biegu
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. Wspdlna rozgrzewka
. Wspdlne zdjecie ok. 12.45.
. Start biegu — 13.00.
. Zakonczenie ok. 13.45
Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktéra zapozna sie z regulaminem — wyruszenie na trase
biegu jest jednoznaczne z faktem zapoznania sie z jego trescia.
2. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestniczg w biegu pod opieka rodzicow, prawnych opiekunéw lub za
ich zgoda.
3. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i akceptuje zapisy regulaminu
4. Uczestnik, ktory weZzmie udziat w biegu oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan medycznych do
startu w biegu.
5. Udziat w biegu jest bezptatny.
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Organizatorzy zapewniaja
1. Zabezpieczenie akcji przez stuzby techniczne, pracownikéw MOSIiR-u i wolontariuszy.
2. Opieke medyczng na trasie biegu.
3. Pomoc techniczna.
4. Koszulke z logo biegu (dla pierwszych 300 oséb) oraz wode do picia.
Zasady bezpieczenstwa
1. Bieg odbedzie sie alejkami terendw rekreacyjnych nad rzekg Ochnig, za prowadzacymi wyscig
pilotami.
2. Biegnac nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub spowodowad
urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.
3. Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotow.
4. Uczestnik biegu powinien posiadad strdj sportowy.
5. Podczas imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, uzywania
otwartego ognia, niszczenia przyrody i zasmiecania.
6. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, obstugg medyczng
lub porzadkows.
7. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowac sie poleceniom stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.
8. Zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych.
Postanowienia korncowe
1. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.
2. Zobowigazuje sie uczestnikéw biegu do przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczeristwa.
3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikfe z nieprzestrzegania
regulaminu.



4. Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majgtkowe powstate przed, w trakcie
lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

6. Bieg ku Biato-Czerwonej jest punktem programu obchodéw Swieta Flagi Pafistwowe;j.

7. Bieg nie jest wyscigiem — nie jest prowadzona klasyfikacja koricowa.



