. MIEISKI

Oérodek Sportu i Rekreacji
W KUTNIE

99-300 Kutno, ul. Kosciruszki 26

tel./fax (24) 355-22-24 kom. 698-609-192(3)

NIP 775-24-67-709 REGON 473255005

ZARZADZENIE NR 9/2012/AQ
Dyrektora MOSiR Kutno
z dnia 01.06. 2012 roku

Na podstawie Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 o bezpieczenistwie o0sdb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U nr 208, poz. 1240) oraz
przeprowadzonego na obiekcie audytu bezpieczenstwa zarzadza si¢ co nastgpuje:

§ 1

Wprowadza si¢ do stosowania:
»» Instrukcje Bezpieczenstwa dla obiektu Aquapark Kutno”

Instrukcja zawiera:
e Procedure postepowania ratownikéw przed rozpoczeciem i
zakonczeniem pracy /zat. nr 1/
Strefy dozoru ratowniczego /zat. Nr 2/
Plan stanowisk pracy ratownikow / zat. Nr 3/
Plan rozmieszczenia sprzetu ratowniczego /zat. Nr 4/
Sposob rotacji na stanowiskach /zat. Nr 5/
Procedury  alarmowe oraz schematy reorganizacji sektorow i
stanowisk ratowniczych podczas wypadkow /zat. Nr 6/

§2

Zobowigzuje sie wszystkich ratownikéw do zapoznania si¢ z procedurami 1
przestrzegania postanowien w nich zawartych.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie  z dniem podjgcia

DYREKTOR

Pawe Slezak
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PROCEDURY PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
- Ratownik stawia sig gotowy do pracy ( przebrany w strdj ratownika ) 15 min
przed rozpoczeciem zmiany
- Do kazdego stanowiska przyd21e10ne sg zadania ktore nalezy wykona¢ przed
rozpoczeciem pracy wyznacza je ratownik zmianowy :
o Sprawdzié i przynie$é sprzet medyczny w wyznaczone do tego miejsca
e Sprawdzié czy sprzet ratunkowy znajduje si¢ w wyznaczonych miejscach
e Sprawdzeme pomieszczenia SPA — sauny suche czy deski nie sg
popekane nie odstajg elementy ostre, piecyk jest prawidtowo oslomqty,
oéwietlenie jest sprawne , caldarium i sauna parowa, czy siedziska nie
maja elementéw wystajacych oswietlenie jest sprawne prysznic jest
sprawny , pomieszczenia relaksacyjne i toaleta
e Sprawdzanie niecki basenowej — pod wzgledem czystosci czy nie
znajduje sie elementy ostre na dnie basenu (w razie potrzeby usuniecie)
czy liny torowe sa poprawnie zamontowane
o Sprawdzenie ptyty basenowej pod wzglgdem czystosci czy nie ma
elementOw ostrych na posadzce
Sprawdzenie zjezdzalni
e Poinformowaé dzial kasowy o otwarciu aquaparku

PROCEDURY PO ZAKONCZENIU PRACY
- Ratownik zmianowy przydziela zadania ktére nalezy wykona¢ po zakonczeniu
pracy

e QOdnie$é sprzet medyczny w wyznaczone miejsce

e Sprawdzié czy sprzet ratunkowy znajduje si¢ w wyznaczonych miejscach

e Sprawdzeniec pomieszczenia SPA — sauny suche czy deski nie sg
popekane nie odstajg elementy ostre, piecyk jest prawidtowo osloniety,
o$wietlenie jest sprawne , caldarium i sauna parowa, czy siedziska nie
maja elementéw wystajacych o$wietlenie jest sprawne prysznic jest
sprawny , pomieszczenia relaksacyjne i toaleta

e Sprawdzanie niecki basenowej — pod wzgledem czystosci czy nie
znajduje sie elementy ostre na dnie basenu ( w razie potrzeby usuniecie)
czy liny torowe sg poprawnie zamontowane

o Sprawdzenie ptyty basenowej pod wzglgdem czystosci czy nie ma
elementow ostrych na posadzce
Uprzatniecie sprzetu w miejsca do tego wyznaczone

e Uporzadkowanie pokoju Ratownikéw (kubki , naczynia , dokumenty,
odziez , torby itp.)

e Dyzur zostaje zakonczony wpisem do dziennika pracy stwierdzajgcym
zaistnienie wypadkoéw , urazow lub skaleczen bgdz nie
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STREFY DOZORU

Stanowisko ratownicze nr 1(charakter obchodowo-siedzacy)

Usytuowane przy pomieszczeniu —ratowniczym. Obejmuje  strefe  Scianki
wspinaczkowej do wanny jacuzzi, liScie wodne, oraz cze$é basenu sportowego od strony
stupkow startowych, z potozonymi przy nich chodnikami (plazg basenowa).

Stanowisko ratownicze nr 2 (charakter siedzgce)

Usytuowane przy basenie sportowym od strony widowni w polowie dlugosci linii
brzegowej. Obejmuje basen sportowy z potozonymi dookota chodnikami (plaza
basenows). Przed rozpoczgciem dyzuru na tym stanowisku ratownik zobowigzany
jest sprawdzi¢ SPA.

Stanowisko ratownicze nr 3 (charakter obchodowo-siedzacy)

Usytuowane jest pomiedzy basenem rozgrzewkowym i rekreacyjnym. Obejmuje
basen rozgrzewkowy, dwie hamownie zjezdzalni rurowych zewnetrznych, niecke ,,dzika
rzeka”, masaz karku, wodng kurtyng, liscie wodne, z potozonymi dookota chodnikami
(plaza basenowg).

Stanowisko ratownicze nr 4 (charakter obchodowo-siedzacy).

Obejmuje wloty zjezdzalni zewnetrznych oraz wlot i hamownig zjezdzalni

,JKamikadze”.
Stanowisko ratownicze nr 5 (charakter obchodowo-siedzacy).
Usytuowane od strony szatni basenowych od wejscia przy masaz wodny

,Lezanka”. Usytuowane na podwyzszeniu obejmuje brodzik dla dzieci, hamownig
zjezdzalni rodzinnej i ,,Kamikadze” z potozonymi dookota chodnikami (plazg basenowa).
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SPOSOB ROTACJI NA STANOWISKACH RATOWNICZYCH

Ratownik rozpoczyna pracg 15 minut przed rozpoczgciem zmiany przebrany w
stroj ratownika. Wykonuje procedury zwigzane z czynnosciami przed
rozpoczeciem dyzuru i obejmuje przydzielone stanowisko przez zmianowego.

Zmiana stanowisk nastgpuje co 24 minuty z jednoczesnym przekazaniem
informacji o istotnych wydarzeniach badz osobach, ktérych zachowanie moze
stanowié potencjalnie zagrozenie oséb trzecich. Zmiana moze nastgpi¢ w innym
czasie okre§lonym przez zmianowego

Przed rozpoczeciem dyzuru na stanowisku nr 2 ratownik zobowigzany jest
sprawdzi¢ SPA.
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Procedury alarmowe oraz schematy reorganizacji sektoréw i stanowisk ratowniczych

podczas wypadku na obiekcie

Kierujac sie dobra praktyka ratowniczg oraz ustawg o ratownictwie medycznym i ustawia
o bezpieczeristwie os6b przebywajgcych na obszarach wodnych kazdy wypadek majacy
miejsce na obiekcie z zatozenia bedzie traktowany jako zdarzenie wymagajace dwdch
ratownikow.

Procedura postepowania w momencie wystgpienia wypadku w sektorze 1

1. Ratownik na stanowisku nr 1 ogtasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcjg.
2. W zaleznosci od charakteru zdarzenia :

Pojedyncza interwencja ratownika

Ratownik na stanowisku nr 3 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 1 rozpoczgt akcje ratowniczq”.
e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i obejmuje nadzor
nad strefa nr 1 informujac pozostatych ratownikéw o akcji jedno osobowej.
e Ratownik nr 3 przejmuje czasowy nadzor nad sektorem nr 13
e Ratownik nr 1 prowadzi akcjg

Dwuosobowa interwencja ratownikéw

Ratownik na stanowisku nr 3 powiadamia pozostatych ratownikéw ratownik na stanowisku
nr 1 rozpoczqt akcje ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie” obejmuje nadzér nad strefg nr 1 i 3
do czasu przybycia positkéw (ratownika) a nastgpnie pomaga w akcji.

e W tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 4 czasowo zamyka zjezdzalnie oraz
niecke ,dzika rzeka”, dodatkowo obejmuje czasowy nadzoér nad sektoremnr1i3

Trzyosobowa interwencija ratownikow

Ratownik na stanowisku nr 3 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 1 rozpoczqt akcje ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje zarzgdza ewakuacjg
wszystkich oséb z wody i prosi o wsparcie podajac komunikat ,potrzebne wsparcie
akcja 3osobowa” i kontroluje opuszczanie przez klientéw niecki basenu
rekreacyjnego i rozgrzewkowego praz brodzik

e wsparcie Ratownik nr 5 (z deska ortopedyczng) po przybyciu na miejsce zdarzenia
przystepuje do pomocy w prowadzeniu akcji ratowniczej

\



e ratownik nr 4 po zamknieciu zjezdzalni zabezpieczeniu terenu dotacza
do ratownikéw 1, 5 i w trojke prowadzg akcje

o cafa akcja kieruje ratownik nr 1

e W tym samym czasie ratownik nr 2 sprawuje dozér na duzym basenie a ratownik nr 3
pilnuje, zeby strefa basenu rekreacyjnego i rozgrzewkowego oraz brodzik byly
zamkniete

3. W momencie podjecia decyzji ,potrzebna karetka” ratownik bioracy udziat w akcji wzywa
karetke pogotowia ratunkowego wybierajac numer 999 oraz powiadamia dyrekcje
o zdarzeniu.

4. Po przybyciu karetki pogotowia ratownik wzywajacy pogotowie doprowadza do miejsca
zdarzenia ratownikéw medycznych
5. Ratownicy medyczni przejmujg akcje ratownicza lub poszkodowanego
6. Ratownicy bioracy udziat w akcji kolejno :
e kierujacy akcjg dokonuje wpiséw do dziennika pracy ratownikéw i dziennika pracy
ksigzki medycznej
e porzgdkujg miejsce zdarzenia,
e porzadkuja sprzet,
e wracaja na swoje sektory dozoru,
e upewniaja sie o stanie gotowosci dopuszczenia sektora do ruchu,
e otwierajg sektor do ruchu,
e pelnig dozér ratowniczy na danym sektorze

Procedura postepowania w momencie wystapienia wypadku w sektorze 2

1. Ratownik na stanowisku nr 2 ogtasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcje.
2. W zaleinosci od charakteru zdarzenia :

Pojedyncza interwencja ratownika

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikéw ,ratownik na stanowisku
nr 2 rozpoczgt akcje ratowniczq”.
e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i obejmuje czasowy
nadzor nad strefa nr 2 i 1 informujac ratownikdw akcja jedno osobowa.
e Ratownik nr 2 prowadzi akcje

Dwuosobowa interwencja ratownikow

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 2 rozpoczqt akcje ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie” obejmuje czasowy nadzér nad sektorem nr
2i 1 do czasu przybycia positkéw (ratownika) a nastgpnie pomaga w akcji.

e W tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 4 czasowo zamyka zjezdzalnig
dodatkowo obejmuje czasowy nadzér nad sektorem nr 2i 1



Trzyosobowa interwencja ratownikow

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 2 rozpoczqt akcje ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie akcja 3 osobowa ,zarzadza ewakuacjg
wszystkich os6b z basenu sportowego oraz zamyka zjezdzalnie rurowe ,,

e wsparcie Ratownik nr 5 (z deska ortopedyczna) po przybyciu na miejsce zdarzenia
przystepuje do pomocy w prowadzeniu akcji ratowniczej

e ratownik nr 1 po ewakuacji klientéw z wody i zabezpieczeniu terenu dotacza
do ratownikéw 2, 5 i w trojke prowadzg akcje

e catlq akcja kieruje ratownik nr 2

e w tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 4 i 3 zamyka zjezdzalnie i obejmuje
czasowy hadzér na basenie rekreacyjnym i rozgrzewkowym oraz brodziku

3. W momencie podjecia decyzji ,potrzebna karetka” ratownik bioracy udziat w akcji wzywa
karetke pogotowia ratunkowego wybierajac numer 999 oraz powiadamia dyrekcje
o zdarzeniu.
4. Po przybyciu karetki pogotowia ratownik doprowadza do miejsca zdarzenia ratownikéw
medycznych
5. Ratownicy medyczni przejmuja akcjg ratownicza lub poszkodowanego
6. Po skoriczonej akcji ratownicy biorgcy udziat w akcji kolejno:

o kierujacy akcja dokonuje wpiséw do dziennika pracy ratownikéw i dziennika pracy

ksigzki medycznej

e porzadkujg miejsce zdarzenia,

e porzadkuja sprzet,

e wracajg na swoje sektory dozoru,

e upewniaja sig o stanie gotowosci dopuszczenia sektora do ruchu,

e otwieraja sektor do ruchu,

e pelnia dozér ratowniczy na danym sektorze

Procedura postepowania w momencie wystgpienia wypadku w sektorze 3

1. Ratownik na stanowisku nr 3 ogtasza alarm — , dtugi gwizdek” i podejmuije akcje.
2. W zaleznoéci od charakteru zdarzenia :

Pojedyncza interwencija ratownika

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 3 rozpoczqt akcje ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i obejmuje czasowy
nadzér nad strefg nr 1 i 3 informujac przez krétkofaléwke pozostatych pracownikow
akcja jedno osobowa.

e ratownik nr 3 prowadzi akcje



Dwuosobowa interwencja ratownikow

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 3 rozpoczqt akcje ratowniczg”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie” zamyka zjezdzalnie i niecke ,dzika rzeka”,
obejmuje czasowy nadzér nad sektorem nr 1 i 3 do czasu przybycia positkow
(ratownika), a nastepnie pomaga w akcji.

e W tym samym czasie Ratownik nr 4 po zamknieciu zjezdzalni przechodzi na
stanowisko nr 1 i czasowo zabezpiecza sektornr 113

Trzyosobowa interwencja ratownikéw

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik na stanowisku
nr 3 rozpoczqt akcje ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie akcja 3osobowa” zamyka zjezdzalnie niecke
basenu rekreacyjnego zarzadza ewakuacjg wszystkich oséb z basenu do nauki
ptywania i brodzika

e wsparcie Ratownik nr 5 (z deska ortopedyczna) po przybyciu na miejsce zdarzenia
przystepuje do pomocy w prowadzeniu akgji ratowniczej

e ratownik nr 1 po ewakuacji klientéw z wody i zabezpieczeniu terenu dofacza
do ratownikéw 3, 5 i w tréjke prowadzg akcjeg

e catg akcjg kieruje ratownik nr 3

e w tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 2 prowadzi dozér na duzym basenie,
aratownik nr 4 pilnuje, zeby strefa basenu rekreacyjnego i rozgrzewkowego
oraz brodzika byta zamknieta

3. W momencie podjecia decyzji ,potrzebna karetka” ratownik bioracy udziat w akeji wzywa
karetke pogotowia ratunkowego wybierajgc numer 999 oraz powiadamia dyrekcjg
o zdarzeniu.
4. Po przybyciu karetki pogotowia ratownik doprowadza do miejsca zdarzenia ratownikow
medycznych.
5. Ratownicy medyczni przejmuja akcje ratownicza lub poszkodowanego
6. Po skoficzonej akgji ratownicy biorgcy udziat w akeji kolejno:

e kierujacy akcja dokonuje wpiséw do dziennika pracy ratownikéw i dziennika pracy

ksigzki medycznej

o porzadkujg miejsce zdarzenia,

e porzadkuja sprzet,

e wracaja ha swoje sektory dozoru,

e upewniajg sie o stanie gotowosci dopuszczenia sektora do ruchu,

e otwierajg sektor do ruchu,

e pelnig dozdr ratowniczy na danym sektorze



Procedura postepowania w momencie wystgpienia wypadku w sektorze 4

1. Ratownik na stanowisku nr 4 ogtasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcje.
2. W zaleznosci od charakteru zdarzenia :

Pojedyncza interwencja ratownika

e Ratownik nr 5 powiadamia pozostatych ratownikow ,ratownik nr 4 rozpoczqt akcje
ratowniczg”. Sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacjg
i podejmuje decyzje o zamknigciu zjezdzalni.

e Ratownik nr 4 prowadzi akcje

Dwuosobowa interwencja ratownikéw

Ratownik nr 5 powiadamia pozostatych ratownikéw ,ratownik nr 4 rozpoczqt akcje
ratowniczq”.
e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie”
e W tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 1 zamyka zjezdzalnie przejmuje
dozér nad stanowiskiem 5
e W tym samym czasie ratownik nr 5 pomaga w akcji

Trzyosobowa interwencja ratownikow

Ratownik nr 5 powiadamia pozostatych ratownikow ratownik nr 4 rozpoczgt akcje
ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje prosi o wsparcie
podajgc komunikat ,potrzebne wsparcie. akcja 3osobowa” zarzadza ewakuacje
wszystkich 0s6b z sektora nr 4 basenu rekreacyjnego rozgrzewkowego i brodzika

e W tym samym czasie ratownik nr 1 zamyka zjezdzalnie a nastepnie pomaga
w ewakuacji oséb z sektora nr 4 basenu rekreacyjnego i rozgrzewkowego
oraz brodzika

e po ewakuacji ratownicy nr 1inr 5 pomagajg w akeji

e W tym samym czasie ratownik nr 2 sprawuje dozér na duzym basenie a ratownik nr 3
pilnuje zeby strefa basenu rekreacyjnego i rozgrzewkowego byta zamknigta

3. W momencie podjecia decyzji ,potrzebna karetka” ratownik biorgcy udziat w akcji wzywa
karetke pogotowia ratunkowego wybierajgc numer 999 oraz powiadamia dyrekcjg
o zdarzeniu.

4. Po przybyciu karetki pogotowia ratownik doprowadza do miejsca zdarzenia ratownikow
medycznych

5. Ratownicy medyczni przejmujq akcjg ratownicza lub poszkodowanego

6. Po skoriczonej akcji ratownicy bioracy udziat w akcji kolejno:



e kierujacy akcjg dokonuje wpiséw do dziennika pracy ratownikow i dziennika pracy
ksigzki medycznej

e porzadkuja miejsce zdarzenia,

e porzadkujg sprzet,

e wracajg ha swoje sektory dozoru,

e upewniaja sie o stanie gotowosci dopuszczenia sektora do ruchu,

e otwierajg sektor do ruchu,

o petnia dozdr ratowniczy na danym sektorze

Procedura postepowania w momencie wystapienia wypadku w sektorze 5

1. Ratownik na stanowisku nr 5 ogfasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcje.
2. W zaleznosci od charakteru zdarzenia :

Pojedyncza interwencija ratownika

Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia pozostatych ratownikéw ,ratownik na stanowisku
nr 5 rozpoczqt akcje ratowniczq”.
e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje i obejmuje czasowy
dozor nad strefali5
e Ratownik nr 5 prowadzi akcje

Dwuosobowa interwencja ratownikow

Ratownik nr 1 powiadamia pozostatych ratownikéw ,ratownik nr 4° rozpoczgt akcje
ratowniczq”.
e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacjg i prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie”
e W tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 4 zamyka zjezdzalnie i czasowo
przejmuje dozor nad sektorem 1i 5
e W tym samym czasie ratownik nr 1 pomaga w akcji

Trzvosobowa interwencja ratownikdow

Ratownik nr 1 powiadamia pozostatych ratownikéw ,ratownik nr 4° rozpoczgt akcje
ratowniczq”.

e sam przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia ocenia sytuacje prosi o wsparcie
podajac komunikat ,potrzebne wsparcie akcja 3osobowa”zarzadza ewakuacje
wszystkich oséb z basenu rekreacyjnego rozgrzewkowego i brodzika

e W tym samym czasie ratownik nr 4 zamyka zjezdzalnie a nastgpnie pomaga
w ewakuacji oséb

e wsparcie: ratownicy nr 1 i 4 po ewakuacji oséb  przystgpuje do pomocy
w prowadzeniu akcji ratowniczej ’



W tym samym czasie ratownik na stanowisku nr 2 petni dozér na duzym basenie,
a ratownik nr 3 pilnuje zeby strefa rekreacyjne basen rozgrzewkowy i brodzik byty
zamknigte

catqg akcja kieruje ratownik nr 5

3. W momencie podjecia decyzji ,potrzebna karetka” ratownik biorgcy udziat w akcji wzywa
karetke pogotowia ratunkowego wybierajac numer 999 oraz powiadamia dyrekcje
o zdarzeniu.

4. Po przybyciu karetki pogotowia ratownik doprowadza do miejsca zdarzenia ratownikow
medycznych

5. Ratownicy medyczni przejmuja akcje ratownicza lub poszkodowanego
6. Po skoficzonej akcji ratownicy bioracy udziat w akcji kolejno:

kierujacy akcjg dokonuje wpisow do dziennika pracy ratownikéw i dziennika pracy
ksigzki medyczne;j

porzadkujg miejsce zdarzenia,

porzadkuja sprzet,

wracaja na swoje sektory dozoru,

upewniaja sie o stanie gotowosci dopuszczenia sektora do ruchu,

otwieraja sektor do ruchu,

petnig dozor ratowniczy na danym sektorze



