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Regulamin V BIEGU ULICZNEGO ,,Biegaj z nami w Kutnie”
KUTNOWSKA ZA-DYSZKA
Kutno 1 pazdziernika 2017 roku

I. CEL IMPREZY

Promocja Kutna poprzez organizacj¢ biegu na dystansie 10 km oraz imprez towarzyszacych,
w tym biegow dla dzieci i mlodziezy. Rozwijanie sportowych, przede wszystkim
lekkoatletycznych zainteresowan mieszkancéw miasta poprzez pokazanie im ile zabawy i radosci
moze dostarczy¢ udziat w dobrze zorganizowanej imprezie sportowej. Rozwijanie zainteresowan
spotecznych zwigzanych z lekkoatletyka — poprzez umozliwienie uczestnictwa (czynnego- jako
biegacz, lub biernego — jako kibic) w imprezie sportowej. Propagowanie zdrowego trybu zycia
poprzez sport. Aktywizacja spolecznos$ci kutnowskich biegaczy poprzez zachecenie ich do
udziatu — a takze wspolorganizacji.

Projekt dofinansowany jest z budzetu Miasta Kutno. Patronat nad biegiem objal Marszatek
Wojewodztwa Lodzkiego Witold Stepien.

Il. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kutnie

Imprez¢ organizacyjnie wspieraja:

- Urzad Miasta Kutno

- Gimnazjum nr 2 w Kutnie

- Kutnowskie Przedszkola

- GRUPA KUTNOWSKICH BIEGACZY ,, Kutno biega”

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 01/10/2017

2. Migjsce: obszar miasta Kutno

3. Czas startu: godz. 14:30
Linia startu zostanie zamknigta po ok. 15 min od strzatu startera.

4. Miejsce, godzina startu oraz szczegotowa trasa Biegu bedzie dostgpna na stronie internetowe;j
Organizatora: www.mosir.kutno.pl , zwanej dalej ,,Strong Internetowg”.

5. W Biegu moga wzia¢ udziat wylacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

6. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej nie pozniej niz 24 godziny przed rozpoczgciem Biegu oraz w formie mailowe;.
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Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika
w stosunku do Organizatora.

7. Dhugo$¢ trasy Biegu wynosi 10 km, trasa posiada atest PZLA.
8. Na trasie Biegu zostanie oznaczony kazdy kilometr trasy. Znacznik poziomy

9. Na trasie Biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby
1 pojazdy posiadajace przepustke Organizatora.

10. Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa znajdujacego si¢
w numerze startowym kazdego Uczestnika.

IV. LIMIT CZASU | KONTROLE
1. Uczestnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:30min:00s, liczony od momentu
przekroczenia linii startu (czas netto).

2. Na trasie Biegu bedzie znajdowat si¢ punkt kontrolny pomiaru czasu na 5-tym km Biegu.
Obstuga punktéw kontrolnych bedzie spisywala numery startowe Uczestnikodw skracajacych trase.
Uczestnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

3. Uczestnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciggu 01h:30min:00s. od momentu przekroczenia
linii startu, zobowigzani sg do przerwania Biegu i zej$cia z trasy. Uczestnicy ci nie beda
klasyfikowani.

4. Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wlasng
odpowiedzialnos¢, stosowna do obowigzujagcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktorym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikow.

V. PUNKTY NAWADNIANIA | MEDYCZNE
1. Punkt nawadniania bgdzie zlokalizowany na 5-tym km Biegu.

2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek uczestnikow.

3. Punkty medyczne bedg znajdowaly si¢ na 5-tym km Biegu oraz na mecie i bedg obslugiwane
przez ratownikow medycznych.

VI. UCZESTNICTWO
1. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu maja osoby, ktore najpoézniej w dniu biegu
tj. 01/10/217 r. . ukoncza 18 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;j.
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2. Prawo startu majg réwniez 0soby, ktore najpozniej w dniu 01/10/2017 r. ukonczg 16 lat, pod
warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego oraz okazania zgody na
uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika. Zgodg, ktorej wzor
stanowi Zatgcznik do niniejszego Regulaminu, nalezy okaza¢ w Biurze Zawodoéw przy odbiorze
pakietu startowego. Wzor oswiadczenia opiekuna prawnego mozna réwniez pobra¢ ze Strony
Internetowej Organizatora

3. Osoby opisane w ust. VI pkt. 2 powyzej nie moga samodzielnie rejestrowac si¢ do systemu
zgloszeniowego.

4. Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobe niepetnoletnig, przyjmuja na siebie
odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniaja z odpowiedzialnosci
Organizatora.

5. Warunkiem udziatu w Biegu jest:

a. Wypehienie formularza zgtoszeniowego.

b. Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz przepisow IAAF
(International Association of Athletics Federations), dostgpnych na stronie internetowej
www.iaaf.org oraz PZLA (Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki), dostgpnych na stronie
internetowej www.pzla.pl.

C. Akceptacja wudzialu w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci Biegu, ktore moga polegac
m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢
wylacznie osoby posiadajagce dobry stan zdrowia, nieposiadajace przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w Biegu.

d. Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgloszeniowym, o ktorym mowa powyzej, w tym w oswiadczeniu Uczestnika
o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w :V biegu ulicznym ,Biegaj z nami
w Kutnie w 2017 r.”, a takze zgody na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia,
nazwiska, pfci, roku urodzenia, narodowosci, adresu e-mail oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie.

Wzér zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku stanowi

Zalacznik nr 1 do Regulaminu, za§ wzor zgody rodzica lub opiekuna prawnego osoby

niepetnoletniej na uczestnictwo tych oséb w Biegu stanowi Zalacznik nr 3 do Regulaminu.

Wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu

wideo wizerunku. Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi

niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
na nastepujacych polach eksploatacji:

1) Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie,

2) Udostegpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w imprezie

3) Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;j,

4) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
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5) Publiczne wystawienie, wys$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
6) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
7) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
8) Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegdéw (link do
zdjec i materiatdow video zostanie umieszczony przy nazwisku uczestnika).
e. Dokonanie zgloszenia na zasadach okreslonych w ustepie VII Regulaminu ponizej.
f. Weryfikacja w Biurze Zawodow. Lokalizacja oraz godziny pracy Biura Zawodow
opublikowane zostang w pdzniejszym terminie- nie pozniej niz 10 dni przez biegiem.

6. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej, w zakresie nie szerszym niz
zakres udzielonej mu licencji.

7. Odbieranie pakietow 1 numerdéw startowych odbywaé si¢ bedzie podczas weryfikacji
Uczestnikoéw, na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub
pisemnej zgody na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe¢ trzecig (w
przypadku, gdy Uczestnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego i numeru startowego).
Wzor zgody stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu oraz dostepny jest na Stronie Internetowe;.

8. Odbior pakietow startowych odbywa si¢ wylacznie na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesylania pakietow startowych na adres Uczestnika.

9. Pakiety startowe beda wydawane w dniu zawodéw od godz. 10.00 — 14.00. w Biurze Zawodow
ulokowanym na Placu Pilsudskiego w Kutnie..

10. Uczestnicy moga odda¢ do depozytu rzeczy osobiste zapakowane w specjalnie oznaczone
torby, ktore mozna odebra¢ tylko na podstawie okazanego numeru startowego. W przypadku
zagubienia numeru startowego przez Uczestnika, Organizatora nie ponosi odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobeg.

11. Uczestnikow Biegu obowiazuja przepisy IAAF (International Association of Athletics
Federations), dostepne na stronie internetowej www.iaaf.org i PZLA (Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki), dostepne na stronie internetowej www.pzla.pl oraz niniejszy Regulamin.

12. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostaltych Uczestnikow Biegu. Organizator ma prawo usung¢
z terenu Biegu osoby, ktore zakldcaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg si¢
niezgodnie z Regulaminem, przepisami IAAF lub PZLA.

13. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe przymocowane
z przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje
dyskwalifikacje.
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14. Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ chip, ktory zostanie
zamontowany do buta biegacza.

15. Przed biegiem Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po Biegu
Uczestnicy bede mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Szatnie zostang usytuowane na Sali
gimnastycznej Gimnazjum nr 2. O doktadnej lokalizacji szatni Organizator poinformuje
Uczestnikow rowniez za posrednictwem Strony Internetowe;.

16. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikow pozostawione na trasie
Biegu poza szatniami, o ktérych mowa w pkt 10 powyzej.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w Biegu.

18. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i zgadzajg sig¢, ze Organizator bgdzie uprawniony do
odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub przedstawicieli
Organizatora podczas Biegu.

VIl. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane sa: poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na Stronie Internetowe;
www.mosir.kutno.pl (zaktadka ,,zgloszenia’) lub bezposrednio na stronie firmy Domtel.

2. Organizator ustala limit 300 pakietow.

3. O udziale Uczestnikow w Biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienie oplaty startowe;.
Za termin wniesienia optaty uwaza si¢ dat¢ i godzing uznania rachunku bankowego Organizatora
lub uiszczenia optaty w Biurze Zawodow. Gwarantowany pakiet otrzymuja Uczestnicy ktorzy
optaca zgloszenie zanim wyczerpie si¢ limit 300 sztuk. Po wyczerpaniu limitu pakietow nie
bedzie mozliwy ich zakup w Biurze Zawodow.

4. Zgloszenia on-line zostang zawieszone 20 wrzesnia 2017 r.. Po tym terminie zgloszenia beda
mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow ,,Biegaj z nami w Kutnie - 2017 w godzinach jego
funkcjonowania w dniu 01/10/2017r.

5. Prawo bezptatnego startu w Biegu pod warunkiem zgtoszenia si¢ do 31.08.2017 roku maja:
a. Osoby niepetnosprawne (na podstawie orzeczenia lekarskiego o niepetnosprawnosci).
b. Osoby, ktore ukonczyty 60 lat.

6. Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje na stronie internetowej Organizatora lub w Biurze
Zawodow 1 wplywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

7. Oplata startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztow organizacyjnych Biegu i1 nie jest
réwnoznaczna z zakupem pakietu startowego.
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8. Optata startowa wynosi: 40 zt do dnia 20/09/2017 r. W dniu biegu 01/10/2017 optata wynosi 60
zt.

9. Oplate wnosi si¢ poprzez system platnosci udostgpniony podczas rejestracji lub na konto
bankowe organizatora: Bank BGZ/o Kutno 85 2030 0045 1110 0000 0239 2050

10. Organizator zweryfikuje prawo do bezptatnego startu w Biegu podczas odbioru pakietu
startowego w Biurze Zawodow. W przypadku niespetnienia kryteriow, o ktorych mowa powyzej,
obowiazywac bedzie oplata startowa w wysokosci 60 zt.

11. Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem przypadku nie odbycia si¢ Biegu
z przyczyn lezacych po stronie Organizatora, wniesienia optaty po terminie lub przekroczenia
limitu, o ktorym mowa w pkt. 2 powyzej. Poprawnie zarejestrowani uczestnicy (ktorzy wniesli
oplate startowg) nie maja mozliwos$ci zmiany biegu.

12. W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwos$¢ startu w Biegu, pamigtkowa koszulke,
calodniowe zaproszenie do Aquaparku Kutno na wodne atrakcje. Osoby dokonujace do dnia
1 wrzesnia 2017 roku, zgloszenia przez Internet moga okresli¢ rozmiar pamiatkowej koszulki.
Pozostatlym Uczestnikom, ze wzgledow organizacyjnych, Organizator nie moze zagwarantowac
wymaganych rozmiarow.

ROZMIARY KOSZULEK
Koszulki damskie Koszulki meskie
Dtugosé (cm) | Szerokosc (cm) | Dtugosc (cm) Szerokos¢ (cm)
) & 63,0 43.0 < <
S 64,5 45,5 70,0 49,0
M 66,0 48,0 72,5 53,0
L 67,5 50,5 75,0 57,0
XL 69,0 53,0 77,5 61,0
XXL 70,5 55,5 80,0 65,0

VIIl. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu na 10 km prowadzone bg¢da nastepujace klasyfikacje Uczestnikow:
a. Klasyfikacja Generalna OPEN kobiet i me¢zczyzn.
Klasyfikacja Kobiet
Klasyfikacje wiekowe, oddzielnie kobiety i mezczyzni:
- K,M-16 - (16-19 lat) —
- K,M-20 - (20-29 lat) —
- K,M-30 - (30-39 lat) —
- K,M-40 - (40-49 lat) —
- K,M-50 - (50-59 lat) —
- K,M-60 - (60-69 lat) —
- K,M-70 - (powyzej 70 lat) -
d. Mistrzostwa Miasta i Powiatu Kutnowskiego (oddzielnie kobiety i mezczyzni)
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2. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie Biegu znajdowata si¢ bedzie mata
pomiarowa, odnotowujaca pojawienie si¢ Uczestnika w punkcie kontrolnym pomiaru czasu. Brak
pojawienia si¢ Uczestnika na danym punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje uczestnika.

IX. NAGRODY
1. Zwyciezcy w kategorii OPEN kobiet (miejsca I - VI) i mg¢zczyzn (miejsca I - V1), otrzymuja
odpowiednio nast¢pujace nagrody:

I miejsce 600 zt

IT miejsce 500 zt

IIT miejsce 400 zt

IV miejsce 300zt

V miejsce 200 zt

VI miejsce 100z 1

2. Zdobywcy miejsc | — Il w kategoriach wiekowych otrzymujg pamigtkowe statuetki.
3. Zdobywcy miejsc | — III w Mistrzostwach Miasta i Powiatu w kategorii kobiet i mezczyzn
otrzymajg statuetki i nagrody pieni¢zne odpowiednio:

I miejsce 300 zt

Il miejsce 200 zt

IIT miejsce 100 zt

4. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg w czasie 01h:30min:00s od strzatu startera,
otrzymajg medal.

5. Nagrody zdobyte przez Uczestnikow bedg przekazywane na ceremonii zakonczenia
Ceremonia zakonczenia odbedzie si¢ na Placu Pitsudskiego okoto godz. 17:15.

X. FINANSOWANIE
1. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja
Uczestnicy Biegu lub organizacje ich delegujace.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na starcie, w trasie i mecie Biegu, w czasie jego
trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

2. Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC
Organizatora na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem Uczestnika w czasie Biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

3. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania
si¢ poruszania po trasie Biegu na rowerach, wozkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach
i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierz¢tami bez wyraznego zezwolenia wydanego
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przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu Nordic Walking lub
podobnych. Zabroniony jest rowniez bieg ze zwierzg¢tami.

4. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak rowniez osoby, ktorej Uczestnik przekazal numer. Prawo do uczestnictwa w Biegu
nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

5. Pisemne protesty dotyczace organizacji lub wynikow Biegu, nalezy kierowa¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu do dnia 01/10/2017r. do godz. 17:30 (e-mail: mosir@kutno.net.pl).
Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet Organizacyjny — decyzje Komisji sa
ostateczne. Protesty beda rozpatrywane w ciggu 24h.

6. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane w dniu 02.10.2017 roku

7. Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikdw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowiazujg od
daty ich publikacji na Stronie Internetowej.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.

9. W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek
z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w calo$ci uznane za niewazne lub

niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czg¢sciowo)
zachowuja waznos¢.

Pytania dotyczace regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé¢ e-mailowo na adres
mosir@kutno.net.pl



