Regulamin Zima z MOSiR-em 2018

Organizatorzy: Miasto Kutno, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kutnie, Szkota Podstawowa nr 2,

Szkota Podstawowa nr 4, Szkota Podstawowa nr 6, Aquapark Kutno.

1.

10.

Termin:
Od 29 stycznia do 8 lutego w godzinach 10:00- 13:00

Miejsce — Zajecia bedg odbywaty sie w obiektach:

- Szkota Podstawowa nr 2 — pitka nozna dla szkdét gimnazjalnych i srednich (Zapisy w kazdym
dniu zaje¢ w godzinach 9:30 — 9:50).

- Szkota Podstawowa nr 4 — pitka nozna dla szkét podstawowych (Zapisy w kazdym dniu zajeé
w godzinach 9:30 — 9:50).

- Szkota Podstawowa nr 6 — siatkéwka i tenis stotowy dla szkét podstawowych, srednich
i gimnazjow (Zapisy w kazdym dniu zaje¢ w godzinach 9:30 — 9:50).

- Aquapark Kutno — zajecia fitness dla szkét podstawowych. (Zapisy pod nr tel. 24 357 56 07
badz bezposrednio w kasie Aquaparku Kutno 15 min przed zajeciami).

Cele przedsiewziecia:

- popularyzacja zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy

- zorganizowanie wolnego czasu w sposéb przyjemny, pozyteczny i bezpieczny poprzez
uczestnictwo w zajeciach sportowych dla dzieci i mtodziezy.

Uczestnicy.
Wszyscy uczniowie posiadajgcy wazng legitymacje szkolna.

Zajecia.

Podczas Ferii z MOSiR-em 2018 zorganizowane zostang dwa cykle turniejow. Po jednym
w kazdym tygodniu. Kazdy z cykli wytoni zwycieskg druzyne w trzech dyscyplinach: pitka
nozna, pitka siatkowa i tenis stotfowy. Dodatkowo w obiekcie Aquapark Kutno zorganizowane
beda zajecia fitness dla uczniow szkoét podstawowych.

Nagrody.
Zawodnicy/czki zwycieskich druzyn otrzymajg nagrody w postaci zaproszen do Aquaparku
Kutno lub na Lodowisko Miejskie. Dla uczestnikdw zaje¢ fitness nie przewidziano nagréd.

Warunki uczestnictwa.

We wszystkich obiektach udziat w zajeciach jest bezptatny. Zbiérka 30 min. przed rozpoczeciem
zaje¢, decyduje kolejnos¢ zgtoszen w danym obiekcie.

Zajecia beda odbywaty sie zgodnie z regulaminami poszczegdlnych obiektow.

Zajecia bedg odbywaty sie pod opiekg instruktoréw i nauczycieli wychowania fizycznego.
Opieka medyczna.

Podczas zajec opieke medyczna sprawowac bedg wykwalifikowane pielegniarki w liczbie po
jednej na kazdy obiekt z wyjgtkiem zajec fitness.



