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Kutnowska Za-Dyszka

REGULAMIN
VIl ULICZNEGO BIEGU PRZEDSZKOLAKA 2019

Impreza organizowana w ramach ogdlnopolskiego biegu ulicznego
Biegaj z nami w Kutnie — Kutnowska Za-dyszka.

I. Cele:
1. Promocja Miasta Kutno jako miejscowosci wspierajgcej aktywnos¢ ruchowag dla najmtodszych
mieszkancow.
2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej dla
dzieci.
3. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w imprezie sportowo-rekreacyjne;j.
4. Integracja kutnowskich przedszkoli.

Il. Organizatorzy:
Prezydent Miasta Kutno
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kutnie

Wspodtorganizatorzy:

1. Przedszkola Miejskie w Kutnie
2. Straz Miejska w Kutnie

3. Hufiec ZHP Kutno

4. Kutnowski Dom Kultury

lll. Termin biegu:
Bieg odbedzie sie 6 paidziernika 2019 o godzinie 10:00 ze startem przy Urzedzie Miasta Kutno,
i metg na pl. Pitsudskiego. Zbidrka na starcie o godzinie 9.45 (start oznaczony dmuchang bramkg).

IV. Uczestnictwo.

Kazdy zapisany uczestnik zobowigzany jest odebrac nr startowy w biurze zawoddow najpdzniej na
15 min. przed startem swojej kategorii (biuro czynne od 9:00). Przy odbiorze nr startowego
Rodzic/Opiekun dziecka zobowigzany jest podpisa¢ zgode na udziat dziecka w biegu oraz
obowigzujacg klauzule RODO. Posiadanie nr startowego oraz podpisanie przez Rodzica/Opiekuna
zgody sg warunkami koniecznymi do startu w biegu. Organizator przewiduje w dniu biegu
dodatkowe zapisy dla dzieci nieuczestniczagcych w zajeciach przedszkolnych. Zapisy takie
przyjmowane sg w biurze zawodow.
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V. Kategorie wiekowe:
Przeprowadzone zostang cztery biegi.

Bieg 1. kategoria 3 lata - dzieci mogg pobiec z rodzicami.
Start o godzinie 10:00.

Bieg 2. kategoria 4 lata — dzieci mogg pobiec z rodzicami.
Start o godzinie 10:10.

Bieg 3. kategoria 5 lat — dzieci biegng samodzielnie bez rodzicow.
Start o godzinie 10:20.

Bieg 4. kategoria 6 lat — dzieci biegng samodzielnie bez rodzicow.
Start o godzinie 10:30.

VI.

Nagrody.

Kazdy uczestnik otrzymuje medal oraz certyfikat ukonczenia biegu.

Certyfikaty bedg do odbioru, po biegu w biurze zawoddw. Warunkiem odbioru certyfikatu jest
okazanie otrzymanego wczesniej medalu.

VII. Uwagi koricowe:
Medale zostang wreczone wytgcznie uczestnikom posiadajgcym nr startowy, bezposrednio po
zakonczeniu biegu.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna podczas trwania imprezy.

ORGANIZATORZY
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