Regulamin imprezy sportowej
,Bieg z Forrestem”
Kutno, 22 sierpnia 2021 roku

I. CEL IMPREZY
Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sport. Aktywizacja spotecznosci kutnowskich
biegaczy poprzez zache¢cenie ich do udziatu oraz promocja Aquaparku Kutno.

Il. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kutnie
Impreze organizacyjnie wspieraja:

- Urzad Miasta Kutno

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 22 sierpnia 2021 roku

2. Miejsce: obszar miasta Kutno

- START — Aleja Matej Ligi w Kutnie

- Bieg na terenie Matej Ligi w Kutnie

- Bieg chodnikiem do Kos$ciuszki 54

- META teren rekreacyjny przy Aquaparku Kutno.

3. Czas startu: godz. 10:30.
5. Dlugos¢ trasy Biegu wynosi okoto 1,4 km.
6. Na trasie Biegu przebywa¢ moga jedynie Uczestnicy Biegu oraz obstuga Biegu.

IV. PROGRAM IMPREZY
10:20 Zbidrka na starcie
10:25 Wspdlne pamigtkowe zdjecie
10:30 Start biegu
11:00 Zakoniczenie biegu - piknik na terenie rekreacyjnym Aquaparku Kutno.

V. ZGLOSZENIA
W Biegu moga bra¢ udziat wszyscy chetni bez wzgledu na wiek i pte¢. Zapraszamy
cate rodziny.

VI. PUNKTY NAWADNIANIA I MEDYCZNE

1. Punkt nawadniania bedzie zlokalizowany za metg biegu.
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek uczestnikow.
3. Punkt medyczny bedzie znajdowat si¢ na mecie biegu.



VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat os6b poruszajacych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.
Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich
zasad i przepisOw, ktére maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu,
w szczeg6lnos$ci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdipracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez
uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wyrzadzone szkody

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiadéw, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw
i nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, Ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci
regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie).

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kutnie

ul. Ko$ciuszki 26
99-300 Kutno

info@mosir.kutno.pl
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