I NIEPODLEGLOSCIOWY MARSZ NORDIC WALKING

REGULAMIN

Cel i charakter imprezy:

e Uczczenie rocznicy odzyskania przez Polsk¢ niepodleglosci.

e Propagowanie postaw i zachowan patriotycznych.

e Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Kutna,
W tym integracja lokalnego srodowiska sympatykéw Nordic Walking.

Organizator:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kutnie.

Partnerzy:
e Muzeum Regionalne w Kutnie.
e Miasto Kutno.
¢ Europejskie Centrum Matej Ligi Baseballowe;.
e Fitness Kutno.

Termin i miejsce:

e Marsz odbedzie si¢ 11 listopada 2021 r..
e Start — plac marsz. Jozefa Pitsudskiego w Kutnie.
e Meta — Europejskie Centrum Malej Ligi Baseballowe;.

Program imprezy:

e 13:00 - zbiorka.

e Rozgrzewka oraz start - po zakonczeniu uroczystosci na placu marsz. Jozefa
Pilsudskiego w Kutnie.

e Przemarsz przez miasto.

e Poczestunek — grill.

Dystans:

e Dystans marszu ok 3 km.
e Limit czasu na pokonanie dystansu jest dowolny.
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Trasa:

START — pl. marsz. Jozefa Pitsudskiego — ul. Krélewska — pl. Wolnosci
— ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego (przejscie dla pieszych) — al. Jana Pawta II
— ul. Oporowska (przejécie dla pieszych) — ul. Tadeusza Kosciuszki (przejécia dla
pieszych przy ul. Stanistawa Staszica, Olimpijskiej i Szpitalnej) — al. Matej Ligi
(przez bram¢) — META Europejskie Centrum Malej Ligi Baseballowe;.

Trasa marszu prowadzi chodnikami miasta.

Marsz odbywa si¢ przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym z zachowaniem zasad
ruchu drogowego. (Dotyczy szczegodlnie sygnalizacji $wietlnej na przejSciach dla
pieszych.)

Warunki uczestnictwa w Marszu:

W marszu moga wziag¢ udzial wszyscy chetni, posiadajacy odpowiednie warunki
zdrowotne do pokonania danego dystansu.

Uczestnicy powinni posiada¢ wiasne Kijki do Nordic Walking oraz str6j sportowy
przystosowany do panujacych warunkow atmosferycznych.

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi
niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nast¢pujacych polach eksploatac;i:

a) Utrwalanie 1  zwielokrotnienie  jakakolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie.

b) Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii,
na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie.

c) Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

d) Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e) Publiczne wystawienie, wySwietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie
I reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i W czasie przez siebie wybranym.

f) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach.

g) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

h) Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow
(link do zdje¢ i1 materialdéw video zostanie umieszczony przy nazwisku
uczestnika).

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Pytania dotyczace regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé¢ e-mailowo
na adres info@mosir.kutno.pl


mailto:info@mosir.kutno.pl

