»Il Bieg Doling rzeki Ochni” 2025
30 marca 2025 r., Kutno
REGULAMIN

I. Cele i zalozenia biegu

* Promocja terendéw Zielonej Osi Miasta Kutna jako terenu atrakcyjnego do spedzania
czasu wolnego.

* Promocja miasta Kutno w kraju

 Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych w Miescie Kutno

» Promocije patriotycznej postawy wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

Il. Organizatorzy

Miasto Kutno

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kutnie
Samorzadowa Spotdzielnia Socjalna
Zielona zOska — Strefa Aktywnosci Miejskiej

lla. Partnerzy i sponsorzy
Stowarzyszenie ,Kutno Biega”
Hufiec ZHP w Kutnie

Morsy Kutno

llb. Wykonawca
TIME4S Radostaw Sekieta, ul Ciasna 4m1, 93-547 t6dz

lll. Termin i miejsce

* Impreza odbedzie sie w dniu 30 marca 2025 roku (niedziela) w Kutnie.

« Start biegu gtéwnego zaplanowano na godz. 12:00.

* Bieg przeprowadzony zostanie na terenie miasta Kutno m.in. po sciezce rowerowej
Zielona O$ oraz ulicami: Sienkiewicza, Zamenhofa, pl. Wolnosci, Krélewska, pl
Pitsudskiego, rondo Solidarnosci, Narutowicza (trasa mieszana; asfalt, kostka,teren)
na dystansie 5 i 10km.

* Trasa nie bedzie posiadac¢ atestu PZLA.

* Trasa bedzie oznaczona co 1 km.



IV. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

* W |l Biegu Doling Rzeki Ochni 2025 w Kutnie, zwanym dalej jako Bieg, udziat wzigé
mogg wylgcznie uczestnicy spetniajgcy warunki okreslone w Regulaminie (dalej
zwani jako Uczestnicy).

* Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km i 10 km wynosi 120 minut (od momentu
przekroczenia linii startu przez uczestnika). Start uczestnikdw nastepuje
réwnoczesnie z linii startowej usytuowanej na terenie parku nad Ochnig ul ZHP 2a.

» Uczestnicy, po uptywie regulaminowego limitu czasu zobowigzani sg zej$¢ z trasy
biegu, a nastepnie przejs¢ na chodnik lub pobocze pod rygorem dyskwalifikacji. Nie
dostosowanie sie spowoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika biegu oraz
opO6zni przywracanie przez Policje statej organizaciji ruchu.

* W czasie Il Biegu na Trasie Biegu mogg przebywac jedynie Uczestnicy Biegu,
obstuga Biegu, osoby i pojazdy posiadajgce identyfikatory/przepustki wydane przez
Organizatora oraz stuzby zabezpieczajgce Bieg.

» Ustalony zostat limit rejestracji 300 uczestnikbw. Za osobe zgtoszong uwaza sie
osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej. Osoba ta nabywa prawa uczestnictwa w biegu.

* W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 300 osob lista startowa oséb
zostaje zamknieta.

» Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

» Zapisy trwajg do 20 marca 2025 (do godziny 23:59) chyba, ze limit zawodnikow
zostanie osiggniety wczesniej.

* Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika (przepisania
numeru) do 28 marca 2025. W celu przeniesienia wpisowego prosimy o kontakt

mailowy zarejestrowanego uczestnika pod adresem biuro@time4s.pl, przepisanie

pakietu wigze sie z uiszczeniem optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt na konto
wykonawcy.

* W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczyli 12 rok zycia (od
rocznika 2013)

« Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udziatu na wiasng odpowiedzialno$¢ lub zaakceptowac regulamin

podczas rejestracji). Osoby w wieku 12-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 30 marca nie



osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia
na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw.
Dopuszcza sie odbiér pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub
prawnego opiekuna.

* Odbiér pakietu startowego mozliwy bedzie przez osobe trzecia za pomocag

wtasnego upowaznienia.

Bieg dla dzieci.
Organizator przewiduje 2 (dwie) kategorie wiekowe w biegu dla dzieci.

1. Bieg Dzieci 2019 i mt na dystansie 300 m w kategoriach dziewczynek i

chtopcow.
2. Bieg Dzieci starsze 2018 - 2014 na dystansie 450 m w kategoriach
dziewczynek i chtopcow.

Warunkiem uczestnictwa w biegu dzieciecym jest zarejestrowanie dziecka przez
Rodzica na stronie time4s uiszczenie optaty startowej w wysokosci 10,00 zt (stownie:
dziesie¢ z#/100) oraz wypetnienie oswiadczenia o stanie zdrowia i udziale dziecka w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Rejestracja biegu dla dzieci bedzie prowadzona réwnolegle z biegiem gtownym.
Organizator przewiduje limit uczestnikow w kazdej z kategorii biegdw dzieciecych
w ilosci po 40 dzieci na dany bieg i kategorie.
W biegach dzieciecych nie przewidziano limitu czasowego.
Termin i odbiér numeréw startowych odbedzie sie zgodnie z harmonogramem biegu
gtéwnego.
Dziecko moze startowa¢ w biegu w momencie odpowiednio zakonczonej rejestraciji,
tj. wypetnieniu formularza startowego i optaceniu optaty startowe;j.
Organizator przewiduje 3 (trzy) pierwsze miejsca w kazdej z kategorii wiekowych do
dziewczynek i chtopcow.
Nagrody dla zwyciezcow bedg zalezne od pozyskanych gadzetéw od sponsorow.
Kazde dziecko biorgce udziat w biegu otrzyma medal okolicznosciowy wraz pakietem

startowym.

Prosimy nie kasowaé¢ maila od Organizatora potwierdzajacego start w Biegu

» Uczestnicy majg obowigzek startowac z linii startowej oznaczonej bramka - strat



» Osoby, ktdére pobiegng z numerem innej osoby lub zostanie to stwierdzone po
biegu, bez wczesniejszego przepisania zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang
dopuszczone do kolejnych edycji (zarbwno osoba przekazujgca numer jak i biegngca
nieuczciwie).

» Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania zasad sportowych fairplay, porzgdku
publicznego, polecen stuzb porzgdkowych, polecen obstugi Biegu.

* Organizator ma prawo odmowic¢ uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usung¢ z
terenu Biegu osoby, ktére zakidcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub nie
przestrzegajg polecen osob (stuzb porzgdkowych, polecen personelu i obstugi
Biegu).

* Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu, na wysOKOSCi
klatki piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w cato$ci, brak numeru
startowego lub umieszczenie numeru innym niz dedykowane miejsce moze
powodowac dyskwalifikacje.

 Pakiety startowe wydawane bedg w dniach:

27 - 29 marca 2025r. w godzinach 11:00-21:00 Strefa Aktywnosci Miejskiej — Zielona
zOska — Aleja ZHP 2a, w godzinach 11:00-21:00

30 marca 2025r. w godzinach 08:30 — 10:30 Strefa Aktywnosci Miejskiej — Zielona
zOska — Aleja ZHP 2a, w godzinach 11:00-21:00

Organizator nie wysyta pakietéw startowych na adres Uczestnika.

* Organizator zapewni namiot z mozliwoscig przebrania. Organizator zapewnia
toalety na terenie startu biegu Zawodow oraz w strefie START i w strefie META.

« W Biegu powinny bra¢ udziat osoby posiadajgce dobry stan zdrowia i nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie 5 i

10 kilometréw.

V. Wysokos¢ optaty za udziat w biegu stacjonarnym (Kutno 30.03.2025)

PAKIET FULL wynosi 120,00 zt (stownie: sto dwadziescia zt 00/100)

PAKIET FULL MIESZKANCA - Z KARTA MIESZKANCA KUTNA wynosi 100zt
(stownie: sto zt 00/100 - przy rejestracji nalezy podaé¢ numer karty oraz okaza¢
ja biurze zawodow)

PAKIET STANDARD wynosi 80,00zt (stownie: osiemdziesiat zt 00/100)



PAKIET STANDARD MIESZKANCA - Z KARTA MIESZKANCA KUTNA wynosi
60zt (stownie: szescdziesiat zt 00/100 - przy rejestracji nalezy poda¢ numer
karty oraz okazac ja biurze zawodoéw)

PAKIET NORMALNY - 40 zt (czterdziesci zt 00/100)

W ramach opfaty startowej uczestnik otrzyma:

- PAKIET FULL.:

1) wyjatkowy medal.

2) koszulke techniczng

3) recznik 70x140 cm

4) napdj regenerujgcy

5) numer startowy.

6) gadzety od wspodtorganizatoréw i sponsorow — w zaleznosci od dostepnosci

7) Prawo do uczestnictwa w Biegu |l Bieg Doling Rzeki Ochni

- PAKIET STANDARD

1) wyjatkowy medal.

2) koszulke techniczng

3) napoj regenerujgcy

4) numer startowy.

5) gadzety od wspétorganizatoréw — w zaleznosci od dostepnosci

6) Prawo do uczestnictwa w Biegu || Bieg Doling Rzeki Ochni

- PAKIET NORMALNY

1) wyjatkowy medal.

2) napoj regenerujacy

3) numer startowy.

4) gadzety od wspotorganizatorow — w zaleznosci od dostepnosci

5) Prawo do uczestnictwa w Biegu |l Bieg Doling Rzeki Ochni

VI. Pomiar czasu i biuro zawodéw
* Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipédw w numerach startowych.
Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajgc sedziom odczyt

numeru. Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ chip



zamontowany w numerze startowym kazdego Uczestnika Nie dopuszcza sie udziatu
uczestnikdw bez numeru startowego.

* Biuro zawodow bedzie sie miesci¢ w Strefie Aktywnosci Miejskiej — Zielona
zOska — Aleja ZHP 2a w Kutnie

* 27 marzec (czwartek) — godz. 11:00-21:00 (otwarte dla WSZYSTKICH)

* 28 marzec (piatek) - godz. 11:00-21:00 (otwarte dla WSZYSTKICH)

* 29 marzec (sobota) - godz. 11:00-21:00 (otwarte dla WSZYSTKICH)

« 30 marzec (niedziela) - godz. 08:30-10:30 (otwarte dla OSOB SPOZA KUTNA)

» Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania depozytu uczestnikow.

* Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

VII. Klasyfikacja koncowa
Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna, mundurowa (w biegu na 10
km) oraz w nizej wymienionych na dystansie 5i 10 km.
grupach wiekowych:
Mezczyzni:

Junior mezczyzni— 12 — 15 lat
M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 mezczyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 mezczyzni 40 - 49 lat
M50 mezczyzni 50 - 59 lat
M60 mezczyzni 60 - 69 lat
M70+ mezczyzni 70 i powyzej
Kobiety:

Junior kobiety — 12 -15 lat
K16 kobiety 16 - 19 lat

K20 kobiety 20 - 29 lat

K30 kobiety 30 - 39 lat

K40 kobiety 40 - 49 lat

K50 kobiety 50 - 59 lat

K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej



UWAGA: w klasyfikacji generalnej miejsca 1-50 przyznawane bedg wg czasu brutto,
od miejsca 51 wg czasu netto.

Nordic Walking Kobiety Open

Nordic Walking Mezczyzni Open

VIIl. Nagrody

* W klasyfikacji generalnej biegu na 10 i 5 km kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc 1-3
przyznane zostang trofea oraz nagrody rzeczowe lub vouchery od sponsoréow

+ W klasyfikacji biegu na 10 km w kategoriach wiekowych zwyciezcy otrzymajg
puchar lub statuetke, a miejsca drugie i trzecie pamigtkowe dyplomy.

* Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg majg zapewniony od organizatora
pamigtkowy medal.

* Nagrody nie dublujg sie. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢é dekorowany i
nagradzany w klasyfikacji generalnej jak i nie bedzie klasyfikowany w kategorii
wiekowe;j.

e Nagrody w klasyfikacji Nordic Walking Open - puchary za pierwsze trzy miejsca
Puchary/statuetki oraz nagrody przekazywane sg podczas dekoracji. W wyjatkowych

przypadkach istnieje mozliwo$¢ odbioru statuetki przez osobe upowazniong.

IX. Zasady finansowania
+ Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy i

wspotorganizatorzy

X. Postanowienia koincowe

* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikéw).

» Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej.

* W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

« Z uwagi nha bezpieczenstwo uczestnikbw biegu zabrania sie udziatu
biegacza/biegaczki wraz z psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane
lub zdjete w czasie biegu z trasy.

» Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w



Il Biegu Doling Rzeki Ochnii 2025 wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazenh ciata i
urazow fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

* nie ma mozliwoéci ze wzgledu na szerokos¢ Sciezek z wozkiem dzieciecym

» Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
obecnosécig i uczestnictwem w Il Biegu Dolina Rzeki Ochni 2025. Natomiast,
uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

» Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016 — zwanym dalej ,RODO”

* Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu.

* Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

» Ze wzgledow bezpieczenhstwa organizator nie wyraza zgody startu na wozkach,
rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych.

« Zapisujac sie na bieg, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem zawoddw i zobowigzuje sie go przestrzegac.

» Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne
dla innych zawodnikdéw np. race. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow
odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

* Organizator moze przekaza¢ lub udostepnic dane osobowe wylgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety, obstudze pomiaru
czasu), ktdére realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjq i
przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

* Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty
bedg rozpatrywane w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamaciji.
Obowigzuje kaucja 100 zt uiszczona w Biurze Zawodow w dniu biegu do godz 15:00.
* Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu mogg ulec zmianie a takze bieg moze

zosta¢ odwotany w przypadku wystgpienia okolicznosci niemozliwych do



przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w przypadku wystgpienia sity
wyzszej lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora oraz ze wzgledow
bezpieczenstwa.

* Przewidywany czas zamkniecia ulic na trasie biegu do godziny 10:30-13:00 w dniu
biegu.

* Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu na 10 kilometrow
oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji
lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

* W przypadku temperatur powyzej 10° C Organizator zaleca uczestnikom zabranie
na trase wody w butelce minimum 0,33 I.

* Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na imprezy
organizowane przez Organizatora w kolejnych latach.

* Organizator nie zezwala na przekazywanie pakietow startowych na cele
jakichkolwiek konkursow bez uzyskania pisemnej zgody Organizatora.

* Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu o ile nie wptynie
to na pogorszenie sytuacji Uczestnikédw w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych
na podstawie niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego

regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie internetowej Organizatora.

Xl. Przetwarzanie danych osobowych

* Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg

Il Bieg Doling Rzeki Ochni 2025 w Kutnie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 — zwanym dalej ,RODO”
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Kutnie ul. Kosciuszki 26 (dalej
jako Administrator Danych Osobowych). W kazdym przypadku, na Zzgdanie osoby,
ktérej dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz
do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych —
na zasadach okreslonych w art. 16 — 21 RODO.

* Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo lub audio-wideo. Uczestnik udziela Samorzgdowe;j
Spotdzielni Socjalnej niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencii

na wykorzystanie utrwalonego wizerunku w nastepujgcych polach eksploatacji:



- utrwalenie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg rozpowszechniane
w dowolnej formie

- udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarz lub kopii na ktérej
utrwalono wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziatu w |l Biegu Doliny Rzeki Ochni 2025

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i na
bilbordach, emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych

- Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom
biegu sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
Uczestnika w zakresie nie szerszym niz zakres udzielonej im licencji.
Administrowanie i gromadzenie danych uczestnika obejmuje czynnosci zwigzane z

organizacjg Biegu, prowadzeniem projektéw sportowych, lig biegowych.



HARMONOGRAM IMPREZY
Il BIEG Doling Rzeki Ochni 30.05.2025r.

Dzieh 30 marca 2025r. rozktad godzinowy imprezy:

08:30 — 10:30. — rozpoczecie pracy biura oraz wydawanie pakietéw startowych dla
0s0b spoza Kutna

10:30 - 10:45 powitanie uczestnikow, gosci, wspotorganizatorow itp. z
rébwnoczesnym rozpoczeciem Pikniku Rodzinnego, odblokowanie ulic.

10:45 - 11:20 start biegéw dzieciecych, dzieci mtodsze i starsze

11:30 — 12:30 zablokowanie ulic Sienkiewicza(nazwy ulic)

11:30 — Start Marszu Nordic Walking

12:00 — start biegu gtéwnego na trasie 5 i 10km

12:40 — przywitanie pierwszych zawodnikéw na mecie

14:00 — ostatni zawodnik na mecie

14:00 — nagradzanie zawodnikbw w kategorii open oraz w poszczegolnych
kategoriach wiekowych, podziekowania dla oséb zaangazowanych w udziat
W organizacji biegu

16:00 — zakonczenie imprezy



