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ZAWODOW PLYWACKICH
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1. Cel zawodow:

- doskonalenie umiejetnosci ptywackich

- propagowanie ptywania jako formy spedzania wolnego czasu
- skierowanie zainteresowania dzieci na sport i kulture fizyczng
- integracja srodowiska szkolnego

- profilaktyka zdrowotna

- zapobieganie uzaleznieniom

2. Miejsce zawododw:

- Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, 99-300 Kutno

- basen sportowy o wymiarach 25x16m o gtebokosci od 1,6m do 2m.

3. Termin zawodoéw:
9 LISTOPADA 2025 r. (niedziela)
- rozgrzewka — godz. 10:30 — 10:55
- rozpoczecie zawodow — godz. 11:00
4. Organizatorzy zawodow:

- Uczniowski Klub Sportowy ,,Delfinek” w Kutnie

- Zielona Zoska - Strefa Aktywnosci Miejskiej

- Prezydent Miasta Kutno
- Akademia Ptywania Anna Szczepanska
5. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat mieszkancy Kutna, bez wzgledu na wiek,
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6. Przepisy techniczne:

Pomiar czasu elektroniczny. Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas. Uzyskany
rezultat czasowy decyduje o przyznaniu miejsca. Skok startowy: dystans 50m i 100m ze
stupka lub z wody (styl grzbietowy - z wody) — od strony stupka startowego, dystans 25m z
wody/brzeg basenu — od strony okien.

7.2gtoszenia do zawoddw: online lub w formie papierowe;j

Online: kluby sportowe w ENTRY EDITOR (zawodnik moze reprezentowac wytacznie jeden
klub). Nalezy wydrukowac - Zatacznik nr 1, wypetni¢ i dostarczy¢ do dnia 6 LISTOPADA 2025r.
do Aquaparku Kutno przez trenera klubu. Zgtoszenie do zawoddéw w Entry Editor na adres:

uksdelfinek@gmail.com

https://live.livetiming.pl/wisnia/2023/10 22 zabrze/info trener.pdf - instrukcja

Zgtoszenia w formie papierowej: zgtoszenia indywidulane, osoby nie zrzeszone (bez
przynaleznosci klubowej) nalezy wydrukowac - Zatacznik nr 1, wypetni¢ i dostarczyé do dnia

6 LISTOPADA 2025r. do Aquaparku Kutno.

Lista zgtoszonych zawodnikéw/lista startowa ukaze sie na stronie www.livetiming.pl dniu

IiVEC

08.11.2025r.

Ewentualne skreslenia mozliwe bedg do dnia 7 listopada 2025 r. do godziny 20:00 na adres:

uksdelfinek@gmail.com.



uksdelfinek@gmail.com
https://live.livetiming.pl/wisnia/2023/10_22_zabrze/info_trener.pdf
www.livetiming.pl%20
uksdelfinek@gmail.com
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Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest wystanie pliku zgtoszenia oraz
dostarczenie zatacznika nr 1.
Limit miejsc: 150 zawodnikéw/zawodniczek (organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia

zgloszen po osiggnieciu limitu zgltoszen)

8.Nagrody:
* medale i dyplomy za miejsca |-l
¢ dodatkowe dyplomy za miejsca IV — VI

* medale za udziat
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9. Program zawodow:

Dziewczeta Chtopcy
1 2018 i miodsi-25m stylem dowolnymz 2 2018 i mtodsi-25m stylem dowolnym z
deska deska
3 2018 i mtodsi - 25m stylem dowolnym 4 2018 i mtodsi-25m stylem dowolnym
5 2017 -25m stylem dowolnym 6 2017 -25m stylem dowolnym
7 2017 - 25 m stylem grzbietowym 8 2017 - 25 m stylem grzbietowym
9 2016 - 25 m stylem dowolnym 10 2016 - 25 m stylem dowolnym
11 2016 - 25 m stylem grzbietowym 12 2016 - 25 m stylem grzbietowym
13 2015 - 50 m stylem dowolnym 14 2015 - 50 m stylem dowolnym
15 2015 -50 m stylem grzbietowym 16 2015 -50 m stylem grzbietowym
17 2016 - 2015 - 25m stylem klasycznym 18 2016 - 2015 - 25m stylem klasycznym
19 2014 -50 m stylem dowolnym 20 2014 -50 m stylem dowolnym
21 2014 -50 m stylem grzbietowym 22 2014 -50 m stylem grzbietowym
23 2014 - 50 m stylem klasycznym 24 2014 - 50 m stylem klasycznym

25 2013 istarsi - 100 m stylem dowolnym 26 2013 istarsi - 100 m stylem dowolnym

27 2013 istarsi - 50 m stylem klasycznym 28 2013 starsi - 50 m stylem klasycznym

29 2013 istarsi —50m stylem motylkowym 30 2013 istarsi —50m stylem motylkowym

31 2013 istarsi —100m stylem zmiennym 32 2013istarsi —100m stylem zmiennym

33 kategoria Open 100 m stylem dowolnym 34 kategoria Open 100 m stylem dowolnym

35 seniorzy 50m stylem dowolnym 36 seniorzy 50m stylem dowolnym

37 konkurencja rodzinna 2x25m - poptyi ze swoim rodzicem/dziadkiem/babcia
2 cztonkdw rodziny ptynie po 25m dowolnie wybranym przez siebie stylem ptywackim
toczac po wodzie "przedmiot niespodzianke":)

38 Mistrzostwa Szkét Podstawowych sztafeta 4x 50m (200 m) stylem dowolnym MIX
(Szkota moze wystawic KILKA SZTAFET)

39 Mistrzostwa Szkot Ponadpodstawowych sztafeta 4x50m (200 m) stylem dowolnym MIX
(Szkota moze wystawi¢ KILKA SZTAFET)

Zawodnik/zawodniczka rocznika 2013 i starsi (Szkoty podstawowe) majg prawo startu

w 3 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie
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10. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne i uczestnictwa pokrywa Urzad Miasto Kutno, Uczniowski Klub Sportowy
,Delfinek” w Kutnie, Zielona Zoska - Strefa Aktywnosci Miejskiej, Aquapark Kutno, lokalne
firmy.

’ centrum

d OPUS

Lokalny Program Mikrograntow: Mikrogranty w Kutnie 2025

finansowany z budzetu Miasta Kutno

11. Kontakt z organizatorem zawodow

- Anna Szczepanska tel. 783-140-504

- Lenarczyk Dariusz tel. 885-013-998

12. Postanowienia koncowe:

- sedzia gtéwny: do ustalenia

- sedzia starter: do ustalenia

- w sprawach nie objetych regulaminem zawodow decydujg organizatorzy.

- Rzeczy wartosciowe zawodnicy zobowigzani sg zabezpieczy¢ we wtasnym zakresie, nalezy

rowniez pamietac o prawidtowym zamknieciu szafek.
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Zatacznik nr 1

Nazwisko i imie:
KONTAKT: tel. Szkota:
Rocznik :

Konkurencja Prosze zaznaczy¢ "'X " Czas:
2018 i mtodsi - 25m stylem dowolnym z deska
2018 i mtodsi - 25m stylem dowolnym
2017 - 25m stylem dowolnym
2017 - 25 m stylem grzbietowym
2016 - 25 m stylem dowolnym
2016 - 25 m stylem grzbietowym
2015 - 50 m stylem dowolnym
2015 - 50 m stylem grzbietowym
2016 - 2015 - 25m stylem klasycznym
2014 - 50 m stylem dowolnym
2014 - 50 m stylem grzbietowym
2014 - 50 m stylem klasycznym
2013 i starsi - 100 m stylem dowolnym
2013 i starsi - 50 m stylem klasycznym
2013 i starsi — 50m stylem motylkowym
2013 i starsi —100m stylem zmiennym
kategoria Open 100 m stylem dowolnym
seniorzy 50m stylem dowolnym
Konkurencja rodzinna
- prosze wpisac¢ imiona i nazwiska
1.
2.
20. | Sztafeta 4x50 stylem dowolnym Szkota:
Sktad sztafety:
1.
2.
3.
4,
Zawodnik/zawodniczka rocznika 2013 i starsi (Szkoty podstawowe) maj3 prawo startu
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w 3 konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie
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OSWIADCZENIE ZAWODNIKA / OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA NIEPELNOLETNEGO W ZWIAZKU
Z UCZESTNICTWEM W ZAWODACH PLYWACKICH

W zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawodoéw) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnianie
danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje, itp.) oraz wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku

w celach reklamowych i promocyjnych organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu startéw.

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego



